
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30

セレクト
おやつ

音楽鑑賞

脳トレ

習字 芸術の秋
作品作り

芸術の秋
作品作り

奉仕活動 カレンダー作り

体を使って

壁面作り

お手玉を使って

外気浴

干し柿作り
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