
1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

カードゲーム カルタをしよう

カードゲーム
トランプやカルタをしましょう。

リハビリ体操
体を動かして気持ちも健康になりましょう。

鑑賞会
根尾デイの様子を画像で見てみましょう。

音楽レク
昔懐かしい歌と歌いましょう。

鑑賞会
根尾デイの様子を画像で見てみましょう。

カードゲーム
トランプやカルタをしましょう。

根尾のDVD鑑賞
根尾の懐かしいDVDをみよう。

音読をしよう
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