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リハビリ体操

県名ビンゴ
県名をたくさん出しましょう。

言葉遊びゲーム
春に関係する言葉を出し合いましょう。

リハビリ体操
体を動かして元気に過ごしましょう。

脳トレ
色読みシートを使って声に出して読んでみよう。

音楽レク
春の歌を歌いましょう。

音楽レク
春の歌を歌いましょう。

脳トレ
色読みシートを使って声に出して読んでみよう。
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リハビリ体操
体を動かして元気に過ごしましょう。


