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リハビリ体操
体を動かして夏バテの体を回復しよう！

テーブルゲーム
トランプ・カルタ・百人一首・パズルで頭と指の体操

音楽レク♬
秋の歌を歌ってみよう🎵

お月見クラフト
可愛いうさぎと団子の壁掛けを作ろう！

クラフト準備
コスモスの飾りを作ろう！

敬老の日
長寿のお祝いをしよう

行事食
敬老のお祝い御膳を楽しもう

お月見ゲーム
月見団子をきれいに積み重ねてみよう！

コスモスのクラフト
配置を考えいろとりどりのコスモスで花畑を作ろう！


