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盆踊り週間
根尾に伝わる盆踊りの歌を歌ったり、DVDをみて踊ってみよう

クラフト週間
ペットボトルを使って風鈴を作ろう

ゲーム週間
輪投げやお手玉を使って点数を競いましょう

脳トレ週間
しりとり・干支ビンゴ・トランプをして脳の活性化を図ろう

2022 7 根尾デイサービスセンター

日 月 火 水 木 金 土

リハビリ体操
音楽に合わせて体を動かそう
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