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2023 7 根尾デイサービスセンター

日 月 火 水 木 金 土

リハビリ
体操

体力アップ体操週間
体を動かし、夏バテを防げる体つくりをしましょう。

音楽レク
盆踊りの歌を歌いましょう。

盆踊り
保存会の皆さんと根尾踊りを踊ってみましょう。

トランプ
ゲーム

お手玉を使ってゲームを楽しもう。
的やカゴにお手玉を投げて、点数を競いましょう。

音楽レク
夏の歌を歌い暑さを吹き飛ばそう。

脳トレ週間
ビンゴゲーム・言葉ゲームをしよう。

リハビリ
体操


