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飾り付けをしよう。
紫陽花をきれいに飾ろう。

　　リハビリ体操　
　　手遊びをしよう。

リハビリ体操
足を動かして筋力低下を防ごう。

節句のお祝い
かしわ餅を食べよう。

脳トレ週間
県名ビンゴや言葉ゲームをしよう

テーブルゲーム
トランプや百人一首で楽しもう

音楽レク週間
イントロを聞いて題名を当てよう！歌を歌って気分転換

クラフト週間
紫陽花の花を折り紙で作ろう。
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