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2021 5 根尾デイサービスセンター

日 月 火 水 木 金 土

工作レク
こいのぼりの
壁掛け作り

おやつレク
こいのぼりのデコパ
ンケーキを食べよう

工作レク
こいのぼりの壁掛けや、カーネーションを作り華やかに飾り付けましょう

工作レク
6月に向けあじさい
の壁面を作ろう

言葉ゲーム
しりとりやビンゴゲームで

知恵を出し合って答えを導きだそう

工作レク
6月に向けあじさいの壁面を作ろう

体を動かすレク
手足を動かしリハビリ体操を積極的に行おう

テーブルゲーム遊び
トランプ、百人一首などで
脳の活性化を図ろう

テーブルゲーム遊び
トランプ、百人一首などで
脳の活性化を図ろう

音楽レク
昔懐かしい童謡や歌謡曲を
歌い楽しく過ごそう

音楽レク
行事食
竹の子ご飯で
春を感じよう


