
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎ 対 象 者：本巣市在住の高齢者及び障がい者等 

◎ 利用料金：１０分１００円 ※材料費等が生じた場合は、実費負担 

◎ 活動時間：平日 午前 9時から午後４時まで（ゴミ出し等、活動内容によっては要相談） 

◎ 原則１時間以内で終わる作業のお手伝いをします。 

◎ サポーター登録状況により、ご希望に添えない場合もあります。 

●お手伝い内容 

            
・ゴミ出し ・布団干し ・電池交換 

・簡単な草取り・簡単な裁縫・話し相手  等 

※その他の活動内容については一度ご相談ください。 

くらしつなぎあい事業

●お手伝いできない内容 
・危険な作業や専門的な内容 

・利用者の方を車に乗せる活動 

・お金を預かって買い物に行く 

活動 

・粗大ゴミのストックヤード 

への搬入        等 

※利用料金のお支払いは社会福祉協議会を通して行います。 

《利用の流れ》 

利用者 

 困ったわ 

社会福祉 

協議会 

④活動実施 

 サポーター 

登録サポーターも随時募集中 

月曜日～金曜日（祝日を除く） ８時３０分～１７時１５分 

〒501-0466 本巣市下真桑 1199 番地 1（本巣市老人福祉センター） 

 
 

社会福祉法人 本巣市社会福祉協議会 
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