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2022 3 根尾デイサービスセンター

日 月 火 水 木 金 土

手遊び
手のリハビリをしよう

ボードゲーム
干支ビンゴ、タングラムをしよう

脳トレをしよう
県名ビンゴ・連想ゲームをして脳活性化を図ろう

ひな祭り
行事食

DVD観賞
民謡を目と耳で楽しもう

言葉ゲーム
しりとりや５０音で言葉を作ってみよう

リハビリ体操
リズムに合わせて足を動かし下肢筋力を鍛えよう

壁面作り
桜の壁面を作り春を楽しみにしよう

リハビリ体操
上半身を中心に動かそう。

テーブルゲーム
かるた・百人一首・トランプをしよう


