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壁面作り
秋ですね。紅葉の壁面を作りましょう

音読週間
読書の秋です。声を出して本を読んでみよう

言葉ゲーム
たくさんの言葉を考えて答えてみよう

テーブルゲーム
トランプやかるたをしよう
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行事食（芋煮）
芋煮会シーズンです。芋煮のクイズや里芋ゲームをしよう

カラオケカラオケ

体操週間
心と体の動きが弱くならないよう、フレイル予防体操をして元気に過ごそう

ぬり絵
芸術の秋ですね。秋の味覚や景色のぬり絵をしよう


