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行事食（芋煮）
芋煮会シーズンです。芋煮のクイズや里芋ゲームをしよう

言葉ゲーム
秋に関する言葉をいっぱい出してみよう。

リハビリ体操・タオル体操
運動の秋です。風邪の季節でもあります。強い体を作ろう。

紙コップレク
紙コップを使ったゲームをしよう。

ぬり絵
芸術の秋です。ぬり絵をしましょう。
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カードゲーム
トランプや百人一首をして楽しみましょう。

音読週間
読書の秋ですね。声に出して読んでみましょう。


