
2020
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

31 01 02 03 04 05 06

07 08 09 10 11 12 13
新聞活用レクリエーション

～新聞を使って、様々な

ゲームと作品を作ります～

14 15 16 17 18 19 20
にこにこ喫茶
～スタッフによるイ

リュージョン～

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 01 02 03 04

9 月 糸貫デイサービスセンター
＊予定は変更になる場合がございます。

手指を使ったレクリエーション

～手を使って、脳と身体を鍛えましょう～

　　　　　　　　　テーブルレクリエーション

～グループで、脳と身体を鍛えます～

　　　　　　　　　敬老祝賀会

～みんなで長寿を祝いましょう～

　　　　　　　　　　カレンダー作り
～自分の予定は自分で把握！！個性的なカレンダーを作りましょう～

　　　　　　　新聞活用レクリエーション

～新聞を使って、様々なゲームと作品を作ります～

習字

～冬のコンクールに向けて～

　　　　　　　　　全身運動レクリエーション

～身体を使って、体幹を鍛えましょう～

全身運動レクリエーション

～身体を使って体幹を鍛えましょう～


