
1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

リハビリ
体操

リハビリ
体操

テーブルゲーム
かるたや花札で脳の活性化を図ろう。

運動会の準備
花紙で花を作り、飾りつけをしよう。運動会の種目や応援合戦の話をしてみよう。

音楽レク 根尾デイミニミニ運動会

脳トレ週間
グループに分かれてタングラムをしよう。

言葉ゲーム
しりとりや言葉を並べて言葉を作ろう。

音楽レク
秋の歌を歌おう

リハビリ体操
体を動かして元気に過ごしましょう。
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