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122022 根尾デイサービスセンター
日 月 火 水 木 金 土

脳トレ
なぞなぞに挑戦しよう。

ゲーム

クリスマスリース作り
綺麗に作って飾りましょう。

読書
かさじぞうを、みんなで音読してみよう。

クリスマス会準備
回想法をしたり、クリスマスツリーを飾ろう。

クリスマス会クリスマス会
準備

カードゲーム
トランプやかるたをしよう。

リハビリ体操
寒さに負けない体つくりをしましょう。


