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折り紙週間
     お雛様を折り紙で飾り付けしよう！

ミニミニゲーム
お届け！梅の花をゴールに運ぼう！

折り紙週間

節分のおやつレク
鬼のデコレーションしたデザートを食べよう！

脳トレ週間
脳の活性化を図ろう！

音楽レクとカラオケとDVD鑑賞
大きな声を出して気分転換。懐かしい映像を観て楽しもう！

テーブルゲーム
トランプ・かるた・パズル・百人一首

リハビリ体操
体をほぐして生き生きと過ごしましょう！

2022 2 根尾デイサービスセンター

日 月 火 水 木 金 土


