
1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

土

リハビリ体操
体を動かして夏バテに負けない体を作ろう。

お手玉ゲーム
誰が一番多く点数をとれるかな。

脳トレ
脳の活性化をはかろう。

言葉ゲーム
色々な言葉を考えて発言しよう。

ビンゴゲーム
県名ビンゴや干支ビンゴ

夏祭り
花火大会やビアガーデン・手作りスイカ割りを楽しもう。

縁日ゲーム
輪投げや的あてをしよう。

縁日ゲーム
金魚すくい

クラフト
夏のリースを作って飾ろう。

リハビリ体操
体を動かそう。
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