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82023 根尾デイサービスセンター
日 月 火 水 木 金 土

リハビリ体操
暑さに負けない体づくりをしましょう。

しりとりゲーム
野菜の種類でしりとりをしてみよう。

夏祭り
縁日の気分を体験しましょう。

音楽レク
夏の歌を歌いましょう。

夏祭り準備

言葉ゲーム
お題に合わせて言葉をたくさん作りましょう。

タオル体操
音楽に合わせてタオルを使って体操しよう。

脳トレ・カードゲーム
県名ビンゴ・十二支ビンゴ・トランプで脳の活性化を図ろう。

音読週間
超えに出して本を読みましょう。


