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曜日対抗玉入れ競争
みんなで協力して１位を目指して景品ゲットしよう！

ハロウィンクラフト
かぼちゃ・お化けをバランスよく配置してね👻

ストローボード作成
来年の干支を作成しよう

音楽レク 芋煮会 音楽レク
歌詞カードを正しく並び替えて歌を完成させよう♪

脳トレ週間
◯×クイズで脳の活性化を図りましょう。

ストローボード作成
来年の干支を作成しよう

サバイバル
災害備蓄品で昼食
を体験しよう。

８日は骨と関節の日
年齢を重ねていく体の事を考えよう！

転倒予防
クイズ
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