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2023 6 根尾デイサービスセンター

日 月 火 水 木 金 土

七夕飾りを作ろう
短冊に願いを込めて書いたり、折り紙で飾りを作りましょう。

口腔週間
早口言葉や、嚥下体操をしましょう。

脳トレ
ビンゴやトランプをして脳の活性化を図ろう

リハビリ体操
音楽に合わせて体をリズミカルに動かしましょう。

ゲームで楽しもう
ちゅるちゅるゲームやカエル飛ばしをして楽しみましょう。


