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脳トレレク
計算や間違い探しをやろう。

　　書道週間
　　　　　年の初めの書き初め。皆さんの抱負は❓

新年初めの勝負レク
職員や利用者同士で勝負！勝てるかな？

身体を動かすレク
正月でなまった体を動かそう

　　言葉レクリエーション
　仲間でいろんな意見を出し、協力し合おう

リハビリ週間
館内歩行やリハビリ体操を積極的にしよう。

身体を動かすレク
正月でなまった体を動かそう


