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9 月 根尾デイサービスセンター
＊予定は変更になる場合がございます。

脳を使ったレクリエーション

～いろんな言葉を出して、記憶を蘇らせよう～（言葉ゲームやしりとり）

手や指先を使って

～洗濯ばさみを使って指先運動！！

秋の読書週間・声を出すレクリエーション

～本の読み聞かせで文学の世界へ～

地元を知る　レクリエーション

～苗字を探そう～

　身体を使って

～みんなで競争！！スポーツの秋を満喫！！～

　　　敬老祝賀会

～長寿をみんなで祝いましょう！～

　　全身運動レクリエーション　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～

手足やタオルを使って～


