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記憶力テストと輪投げゲーム
     ゲームの前に覚えたものがいくつ答えることができるかな？

クラフト
ひな祭りのリースを作りましょう！

記憶力テストとリハビリ体操
体操前に覚えたことがいくつ答えることができるかな？

豆まきゲーム
豆まきして福を呼び込もう！

カードゲーム
トランプやかるた、坊主めくりをしましょう！

言葉ゲーム
ビンゴやしりとりをして脳の活性化を図りましょう！

節分ゲーム
「鬼は外、福は内」大きな声で言ってみよう！


