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2021 2 根尾デイサービスセンター

日 月 火 水 木 金 土

し　り　と　り
地名や季節のしりとりなど脳の活性化をしよう！

カルタ・百人一首
皆で競いながら交流を

深めよう！

カルタ・百人一首
皆で競いながら交流を

深めよう！

リハビリ週間
     足や手の運動、館内歩行などを頑張ろう！！

節　分
豆まきや節分にちなんだゲームを楽しもう！

折り紙
子供の頃に折った折り紙を

思い出して・・・

折り紙
子供の頃に折った折り紙を

思い出して・・・

ラジオ体操週間
皆で一緒に体を動かそう！


